-~

e . O
cLul UsSsoO

- Q centro Forma=zione c=an==

ORARI PROVVISORI 2026/2027

Studio (1)  Studio (2.)  Studio (3)

! :
17:00 - 18:00 2anza Classica 17:00- 18:00 PanzaModerna H .., o,
Propedeutica 3/4 Base 2
R Danza Classica
O 18:00 - 19:00 | 18:00 - 19:00 Pa@nzaModerna &g, g, Danza M°de.mag
% Propedeutica 2 INt./Av. Baby 7-9 anni
i Danza Moderna Pole Dance
D 1900.20:15 Panza Classica 19:00 - 20:00 19:30 - 20:30
— INnt./Av. S ' Avanzato Livello Intermedio
| Danza Classica Functional ‘—-“V
" 20:15 - 21:30 20:30 - 21:30 Pl 50:30- 2130 Pole Dance
X Avanzato Workout Livello Base
‘ Danza Classica Danza Moderna
o 17:00 - 18:00 Base 2 17:00 - 18:00 Base 1 17:00 - 18:00
40 Danza Classica ~ Danza Moderna :
1 18:00-19:00 18:00 - 19:00 | 18:00 - 19.00 Dance for Ladies
— Base 1 Intermedio Mix Style over 40
ad : i Heels
| < N19:00-2030 Danza Classica N ,,, 54, Pilates @ M19:00 - 20:00 |
> Intermedio Matwork Base + 16 anni
i Heels
20:30 - 21:30 Danza C'?Ss'cag 20:00 - 21:00 20:00 - 21:30 .
Base Adulti Ir_wtermecho
Danza Classica Danza Moderna Danza Classica
N 17:00 - 18:00 . 17:00 - 18:00 20 .19 ,
& a Propedeutica 3/4 Base 2 17:30-18:30 prosedeutica 1
N ’.~' ; LI_I .
| =R 1500 1909 D2N2a Classica 18:00 - 19:00 Danza Moderna  ®. . o,
‘ O Propedeutica 2 INnt./Av.
O Danza Classica D Mod Heel
0 19:00 - 20:15 19:00 - 20:00 2anza Moderna an ~nan Heels g
% ' Int./Av. ' 7 Avanzato 19:30 - 20:30 Base + 16 anni
Danza Classica Danza Moderna Dance r“‘v
20:15 - 21:30 20:30 - 21:30 . 20:30 - 21:30 o
Avanzato Base Adulti Workout

Danza Moderna

Danza Classica

17:00 - 18:00 . 17:00 - 18:00
Intermedio Base 1
\5 | | Danza Classica Danza Moderna | | Hip Hop B
| L>U 18:00 - 13:00 Base 1 18:00 - 12:00 Intermedio 18:00 - 19:00 Base + 9 anni
Danza Classi Hip Ho Pole Dance
O | 19.00. 2030 Danza Classica 19:00 - 20:30 P HOP 19:30 - 2030 ,
D Base 2 Intermedio Coreografico

Commercial
-2200 open + 15 anni

Total Body o8,

Musical Danza Primi Passi

17:00 - 18:00

16:30-17:30

Base + 8 anni Tonificazione 3-5 anni

a Musical Danza Classica Danza Classica

18:00 - 19:30 _ 30 -19: 20 - 18- ,
% Intermedio 18:30 - 19:30 Punte Int./Av. 14501630 Propedeutica 1
E 1630 - 2030 Musical B Danza Classica | ~__ Pole Dance
= =Y 20T Base Adulti Punte Base/Int. 19:00 - 20:00 g, 40

20:00-21:00 Pole Dance g
Intermedio

DURANTE | WEEK-END MASTERCLASS
CON PROFESSIONISTI DI FAMA INTERNAZIONALE

Club Russo
Associazione Polisportiva Dilettantistica
Via Cesare Battisti, 2/8 - 20093, Cologno Monzese - Milano

Cell. 339 1302261 - 333 9184345 - info@club-russo.it - www.club-russo.it
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