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ORARI DEFINITIVI 2025/2026

Studio @ Studio @ Studio @

16:00-17:00 Classico 540 qgo MedernMono 17:00 - 18:00
Lezioni Individuali Livello Base 1
= Propedeutica Modern Pole Dance
o 17:00-18:00 . 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00
% Livello 2/3 Livello Avanzato Lezioni Individuali
Danza Classica Modern Pole Dance
1 18:00 - 19:30 Livello Intermedio 19:30 - 20:30 Livello Intermedio 19:00- 20:00 Livello Intermedio
Danza Classica Functional \a"‘ Pole Dance
" 19:30 - 21:00 .. 20:30 - 21:30 - 7120:00-21:00 .
E \ Livello Avanzato Workout Livello Base
_ | Classico Modern
. 16:00 - 17:00 Lezioni Individuali 17:00 - 18:00 Livello Base 2 .1 /:00 - 18:00
' a Propedeutica b Dance for Ladies
17:00-18:00 . 18:00-19:00 Ppi 19200 - 10 .
E Livello 4 Pilates 18:00-19:00 Mix Style over 40
ad Danza Classica Heels
< [18:00-19:00 P 1900-20:00 Pilates @2 19:00-2000 |
= Livello Base 1 Livello Base
Danza Classica Heels
19:00 - 20:30 20:00 - 21:00 20:00-21:30 . :
Livello Base 2 _ Livello Intermedio
Classico Modern |
. 00-17: . . . P16:30-18:30 20 .17
" e 16:00-1 700 Lezioni Individuali Lezioni Individuali 16:30-17:30
. Jm Propedeutica Propedeutica
| 1 L q700-1800 | OF 118:30- 1930 Modern 17301830 . OP
‘ O Livello 2/3 l Livello Avanzato Livello 1
O Danza Classica ! Mod Pole
0  18:00-19:30 . 19:30-20:30 odern 00 - 20:
§ l Livello Intermedio ’ Livello Intermedio [if1200 72000 Choreography
Danza Classica Modern Dance vt
19:30-21:00 . 30 - 21" 30 -21" =
Livello Avanzato 20:30 - 21:30 Livello Base Adulti 20:30 - 21:30 Workout
_
; ; Classico 16:00 - 17:00 Modern 16:00 - 17:00
‘ 16:00-17:00 Lezioni Individuali e Lezioni Individuali e
e 700 - 1800 Propedeutica | ~ Modern 00 1800 Hip Hop
g R Livello 4 17:00-18:00 Livello Base 2 R Livello Base
O Danza Classica Modern Baby Hip Hop
e 00 - 10 , ‘00 - 19: . 18:00 - 19:30
D 18:00-15:00 Livello Base 2 18:00 - 13:00 Livello Base Livello Intermedio
Danza Classica 020 - 9100 Commercial

Primi Passi Mono

16:00-17:00 16:30-17/:30

4-5 Anni

\5 Musical Teen Potenziamento Propedeutica

17:00-18&: . . 17:30-18:30 . 30 -18: .
% 00 -18:30 Livello Intermedio Tecnica Punte 17:30-1830 | jvello 1
= Musical Kids '
L B1830-1930 1830 - 19:30 Potefmamento 19:00 - 20:00 P.ole Dance
> Livello Base Tecnica Punte Livello Open

Danza Classica
19:30 - 20:30 . 19:30 - 20:30 20:00 - 21:00
Open Adulti

DURANTE | WEEK-END MASTERCLASS
CON PROFESSIONISTI DI FAMA INTERNAZIONALE

Club Russo
Associazione Polisportiva Dilettantistica

Via Cesare Battisti, 2/8 - 20093, Cologno Monzese - Milano
Cell. 339 1302261 - 333 9184345 - info@club-russo.it - www.club-russo.it

cLub russo



